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Méta- og keppendareglur
A Métanefnd

A-1 Hlutverk
Hlutverk mdtanefndar er umsjén og framkvamd allra skylmingaméta innanlands sem haldin eru a vegum
SKY.
A-2 Skipan
Moétanefnd skal skipud premur fulltrdum tilnefndum af stjorn SKY til tveggja ara. Fulltraar skulu ekki allir
koma fra sama félagi.
A-3 Verkefni métanefndar
A-3.1 Métanefnd skal leggja fram starfsaaetlun til stjérnar SKY fyrir a.m.k. eitt &r fram i timann. |
starfsdaetlun skulu koma fram eftirfarandi atridi:

a) Fjoldi keppna

b) Aldursflokkar

c) Keppnisstadur
A-3.2 Moétanefnd skal framfylgja mota og keppendareglum SKY eins og paer eru & hverjum tima.
A-3.3 Métanefnd skal framfylgja agareglum Si og SKY & keppnum og visa agamalum til stjérnar SKY.
A-3.4 Moétanefnd skal sja um 6ll atridi er varda framkvaemd skylmingamota.

B Motareglur

B-1 Mot
Reglur pessar gilda fyrir 6ll skylmingamot sem eru skipul6gd af SKY.
B-2 Auglysing mots
Oll mét skal tilkynna til allra adildarfélaga SKY med ad minnsta kosti tveggja manada fyrirvara. bar skal
koma fram dagsetning mots, keppnisstadur. Einnig skal koma fram hvenaer skraningu lykur og hvada
aldursflokkar keppa. Tilkynningin er send tolvupdsti til stjérna adildafélaga SKY og birt 4 vefsidu SKY.
B-3 Moétsstjorn
B-3.1 Motsstjorn skal skipud af motanefnd fyrir hvert moét.
B-3.2 Modtsstjérn skal skipud allt ad fjérum einstaklingum sem skipta med sér eftirfarandi hlutverkum:
a) Motsstjora sem sér um ad keppnin gangi vel fyrir sig, beedi hvad vardar keppendur og
starfsmenn. Hann skal annast alla stjorn keppninnar og sja til pess ad dagskra sé fylgt.
Motsstjori skal skila 6llum drslitum til SKY ad maéti loknu.
b) Skraningarstjoéri, tekur 8 moéti upplysingum um urslit fra ddmurum og ber dbyrgd ad paer séu
rétt skradar. Tekur saman urslit eftir ridlakeppni og Utslattarkeppni og setur paer 8 dberandi
stad fyrir keppendur .
c) Yfirddomari, sem skal vera med vidurkennd démararéttindi fra FIE. Stjorn SKY getur leyft
undantekningu fra pessu. Yfirddmari skal leggja linur vardandi domgaeeslu til annara démara.
Yfirdédmari tekur vié 6llum deilumalum hvad vardar ddmgaeslu og skal hann asamt maétastjérn
urskurda um pau.
d) Teeknistjori, skipuleggur vopnaskodun og utbunad keppnissvaedis.
B-4 Métmeeli og kaerur
B-4.1 Ollum athugasemdum, métmaelum og kaerum & skylmingamdétum skal koma til métsstjéra og verda
ad vera skrifleg. Métsstjéra ber ad sinna slikum erindum svo fljétt sem audid er. Urskurdur métsstjéra a
keppni er endanlegur.
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B-4.2 Métsstjori skal i motsskyrslu eftir hverja keppni greina fra 6llum athugasemdum sem berast med
ofangreindum hzetti og ef métsstjora hefur reynst naudsynlegt ad beita peim agaakvaedum sem hann
hefur heimild til. Stjérn SKY skal sidan taka afstodu til hvort astaeda er til ad fara med pessi mal i samraemi
vid déms og refsiakvaedi iSi.

C Keppendareglur

C-1 Skraning patttoku
C-1.1 Skraning patttdku er a abyrgd keppenda med sampykki adildarfélags. Skraning fer fram a netinu.
C-1.2 Ef patttakandi fir med fleiri en einu félagi getur hann adeins keppt fyrir eitt félag.
C-2 Keppnisflokkar
C-2.1 Keppnisflokkar eru tveir:
B Keppni fyrir pa sem hafa ekki keppt adur, idkendur sem eru byrjendur i skylmingum.
K Keppni fyrir lengra komna, i6kendur sem hafa stundad skylmingar lengur en eitt ar.
I6kendur skylmast adeins eitt ar i byrjendaflokki, sidan feerast peir upp i keppnisflokk.
C-3 Aldursskipting, stig og staerd sverds
C-3.1 Eftirfarandi aldursskipting gildir i keppnum:

Nafn Skammstofun  Aldur Stig Sverd
Born B6 6 ara og yngri keppa ekki, syningarflokkar

Born B8 7-8 ara 4 almanaksarinu 4 steerd 0
Born B10 9-10 ara 4 almanaksarinu 4/10 staerd 2
Born B12 11-12 ara & almanaksarinu 4/10 staerd 2
Unglingar uisa 13-14 ara @ almanaksarinu 5/15 steerd 5
Unglingar ui17 14-17 ara a almanaksarinu 5/15 steerd 5
Ungmenni u20 14-20 ara & almanaksarinu 5/15 staerd 5
Fullordnir F 14 ara og eldri & almanaksarinu 5/15 staerd 5
Garpar G 40 ara og eldri a almanaksarinu 5/15 steerd 5

C-3.2 Keppendum i flokkum upp ad U14 er einungis heimilt ad keppa i sinum flokkum 3
Islandsmeistaraméti og Islandsbikarméti.

C-3.3 Keppendur skulu flytjast milli aldursflokka eftir pvi sem aldur segir til um.

C-4 Keppnisbuningar

C-4.1 Keppnisutbunadur

Nafn Skammstéfun  Utbuanadur

Born U6 350 N: jakki og grima

Born B8 350 N: jakki, undirvesti og grima

Born B10 350 N: jakki, undirvesti, buxur og grima

Born B12 350 N: jakki, undirvesti, buxur og grima

Unglingar uisa 350 N: jakki, buxur, undirvesti og grima

Unglingar uiz 800 N: jakki, buxur, undirvesti, hanski og 1600 N grima
Ungmenni u20 800 N: jakki, buxur, undirvesti, hanski og 1600 N grima
Fullordnir F 800 N: jakki, buxur, undirvesti, hanski og 1600 N grima
Garpar G 800 N: jakki, buxur, undirvesti, hanski og 1600 N grima

C-4.2 Krofur um keppnisutbunad skulu lika gilda & aefingum hja adildarfélogum SKY.

2/3



http://www.skylmingar.is/

Skylmingosomband
Istands

SKYLMINGASAMBAND ISLANDS

Engjavegi 6, 104 Reykjavik, island
www.skylmingar.is

Méta og keppendareglur 2017-11-16

C-4.3 Keppendur sem keppa upp fyrir sig i flokki, skulu hlyta reglum keppnisflokksins um keppnisttbunad.
C-4.4. Keppnisbunadur fyrir keppnisflokka, U17, U20, F og G, skal vera vottadur af Alpjédlega
skylmingasambandinu (FIE).

D Oryggisreglur

D-1.1 Oryggisreglur SKY eru settar til ad tryggja ad skylmingar sé 6rugg iprétt.
D-1.2 Adildarfélog SKY skulu fara eftir oryggisreglum SKY.
D-1.3 bjalfarar skulu kynna i6kendum sinum o6ryggisreglur SKY pannig ad peir séu vel upplystir um pa
haettu sem getur myndast ef peim er ekki fylgt.
D-1.4 I6kendur eru abyrgir fyrir ad Utbunadur peirra sé i lagi og uppfylli paer kréfur sem eru gerdar til hans.
D-1.5 Utbunadur skal vera fra vidurkenndum séluadilum.
D-1.6 Huga skal ad eftirfarandi atridum vardandi Utbunad:
a) Grimur:
i) Veikleika vegna ryds.
ii) Malmpreyta, holur eda 6hdfleg aflogun fra upphaflegu formi.
iii) Rifum a hlié eda undir hoku.
iv) Kraginn rallast upp.
b) Jakkar og buxur:
i) Jakkar skulu vera af réttri lengd og steerd. Rennilas skal vera @ andstaedri hlid vid
skylmingahandlegg.
ii) Buxur skulu na minnst 10 sm uppfyrir jakka.
iii) Ekki ma nota fatnad sem er synilega skemmdur eda rifinn.
c¢) Undirvesti:
i) I6kendur skulu nota undirvesti sbr. C-4.1
d) Brjdstahlifar:
i) Konur skulu nota brjostahlifar. Malt er med pvi ad stelpur noti brjéstahlifar fra 10 ara
aldri eda pegar kynproski hefst.
e) Hanskar:
i) Hanskar aettu ad nd upp @ midjan framhandlegg og vera péttir.
ii) Hanskar eiga ekki ad hafa adrar rifur en fyrir virinn.
f) Bloo:
i) Aldrei undir nokkrum kringustadum skal skylmast med blad sem er brotid.
ii) Ekki skal nota blad sem er med évenju mikla sveigju.
D-1.7 bjalfarar skulu notast vid grimu, pjalfarajakka og hanska ef hann gefur tima med sverdi. Nemandi a
alltaf ad nota hanska og grimu.
D-1.8 Démarar geta bannad keppanda ad keppa ef utbunadur uppfyllir ekki C-4.1 eda er i 6lagi skv. D-1.6.

E Lyfjamisnotkun
E-1 Lyfjamisnotkun er stranglega bonnud. Lyfjamisnotkun er notkun og dreifing efna sem eru & bannlista

Alpjéda Olympiunefndarinnar.
E-1.1 Um framkvaemd lyfjapréfa gilda reglur iSi.
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